
Лабораторне заняття №2 
Тема: Вегетативні системи (2 год.). 
І.Теоретична частина 
1. Загальна характеристика вегетативних систем.    
2. Будова, функції та вікові особливості серцево-судинної системи. 
3. Будова,функції та вікові особливості дихальної системи. 
 4. Значення ендокринної системи для розвитку організму. 
ІІ. Практична частина.     

 1.Визначення частоти пульсу пальпаторним методом. 
            2.Засвоїти методику вимірювання тиску крові у людини за методом 
Короткова. 

    3. Засвоїти методику спірометрії. Визначити ЖЄЛ, ДО, РОВд, РОВид, 
загальну ємність легень. 
 
Завдання 1. Вимірювання частоти серцевих скорочень і артеріального тиску. 
Мета: навчитися вимірювати частоту серцевих скорочень і артеріальний тиск. 
Обладнання та матеріали: секундомір, тонометр і фонендоскоп. 
Хід роботи: 
1. На променевій артерії знайдіть пульс і порахуйте його в досліджуваного 
протягом хвилини. 
2. Виміряйте у досліджуваного за допомогою тонометра і фонендоскопа 
столичний і діастоличний артеріальний тиск. Необхідно накласти манжетку 
тонометра на 1-2 см вище від ліктьового згину, щоб вона щільно охопила плече. 
На ліктьовій ямці визначте пульс і прикладіть до цього місця фонендоскоп. 
Накачуванням повітря до манжетки доведіть у ній тиск вище за максимальний. 
При цьому пульс має зникнути. Поверніть гвинтовий кран і повільно 
випускаючи повітря з манжетки, прослуховуйте фонендоскопом наявність тонів 
на плечовій артерії. Момент їхньої появи збігається хз максимальним 
(систолічним) тиском, величину якого ви побачите на екрані тонометра. 
Продовжуючи повільно випускати повітря з манжетки ви помітите, що в якийсь 
момент тони зникли: це і буде мінімальний (діастоличний ) тиск. Його 
величину також зафіксуйте. 
Висновки. 

Завдання 2. Визначити частоту дихання, життєву ємність легень (ЖЄЛ). 
Мета:навчитися визначати частоту дихання та засвоїти методику 

вимірювання життєвої ємності легень. 
Вимірювання частоти дихання: В спокійному стані (піддослідний сидить 

або стоїть), поклавши руку на грудну клітку, підрахувати кількість циклів вдих 
— видих за одну хвилину. Норма для дорослих 16 — 18. 

Вимірювання життєвої ємності легень. Зробити максимальний вдих, 
затримати дихання, щільно обхватити мундштук губами і повільно видихнути в 
трубку все повітря, виключивши видих через ніс. Точність виміру 50-100 мл. 
Мундштук після кожного піддослідного дезінфікують або змінюють на новий. 
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